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Nā Makahiki o ka Haumāna: Papa 3-5

Hana:

Kūlana A‘o Hekau 5: Nā Kūlana A‘o Ho‘okolokolo Pilikanaka (SS).

3-5.5.1, SS.3-5.5.2, SS.3-5.5.3, a me ka SS.3-5.5.4,

Hana i ka Hana ma Muli o nā Mea i A‘o ‘ia

Nīnau Ho‘okolokolo:

Pehea wau e hō‘ike‘ike ai i ke ALOHA me ka po‘e o ko‘u kaona?

Nā Kumu Waiwai:
• https://www.youtube.com/watch?v=wqdRD8WV458

• He papa helu o nā nū hou a i ‘ole nā hihia o ko‘u kaona

• He papa helu o nā hana like ‘ole a nā haumāna e hana ai e 
ho‘oponopono ai i nā hihia

•  He papa helu o nā hana kūkākūkā a me ka hana kemokalaka e kōkua 
ai i nā haumāna ma ka ho‘oponopono ‘ana i nā hihia kūloko
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HANA WAU:

• Ka Wehe ‘ana i ke Kūkākūkā ‘ana: He aha ka mana‘o o ia mea he 
Aloha?

1.  E nīnau i nā haumāna, “He aha ia mea he ‘ALOHA’ i kou mana‘o?” e 
kākau i nā mana‘o o nā haumāna ma ka papa ke‘oke‘o/palapala kuhikuhi

2.  E nānā i ke ki‘i‘oni‘oni: “ALOHA Song” na Vaihi https://
www.youtube.com/watch?v=wqdRD8WV458
E nīnau hou, “He aha ia mea he ‘ALOHA’ i kou mana‘o?” e kākau i nā 
mana‘o o nā haumāna ma ka papa ke‘oke‘o/palapala kuhikuhi

• E nānā nui i ka mana‘o o ia mea he ‘ALOHA’: “‘O ke ALOHA ka ‘olu‘olu a 
me ka lokomaika‘i o ka mana‘o

• hana ‘oe i nā hana e kōkua ai i nā po‘e like ‘ole ma muli o kou 
makemake, ‘a‘ole ma muli o ke kēnā mai o kekahi po‘e iā ‘oe e hana pēlā.”

• (“aloha, makemake, mālama, lokomaika‘i, ‘olu‘olu, menemene, ‘i‘ini, ipo, 
pōmaika‘i, punahele, pūlama, mahalo, ho‘omaika‘i, hanohano, ho‘omana‘o, 
apo, pūliki, pili, hoaloha, hā‘awi, makana, ho‘oulu, ā hui hou, launa, pili 
‘ohana!”)



• E hō‘ike‘ike i kekahi papa helu o nā hihia a nīnau paha o kou kaona

• E kūkākūkā no ka papa helu me nā haumāna a e noi iā lākou e ho‘oka‘ina 
i nā mea i helu ‘ia mai ka mea nui loa ā hiki i ka mea ‘a‘ole he mea nui

• E ho‘omāhelehele i nā haumāna ma 4 mau hui a e kūkākūkā pū lākou no 
nā hana e ho‘oponopono ai i ka nīnau a hihia mua loa.

• E kūkākūkā pū no nā ha‘ina a nā hoa o nā hui 4 a e koho ho‘okahi a ‘oi 
paha hana e ho‘oponopono ai ka papa i ka hihia

• Ma nā hui 4 i ho‘okohu ‘ia ai nā haumāna, e noi i nā haumāna e kūkulu i 
ka papa hana e hooponopono ai i ka hihia

• E a‘o i ka ho‘okani a me ka hīmeni ‘ana i ka hīmeni ‘o Aloha me ka 
‘ukulele a me nā kī a e ho‘okani me ka ho‘olele pū i ke ki‘i‘oni‘oni  
https://www.youtube.com/watch?v=anVVZ4TKhbs

• E ho‘oma‘ama‘a pū a e hīmeni nā haumāna i ka hīmeni, ‘o ALOHA

• E hana nā haumāna i kekahi ki‘i palapala kuhikuhi e hō‘ike‘ike ana i ka 
hihia o ke kaona a me ka papa hana e ho‘oponopono ai.

• E ho‘oma‘ama‘a i ka ho‘okani ‘ana i ka ‘ukulele me ka hīmeni pū me ka 
ho‘olele ‘ia o ke ki‘i‘oni‘oni

HANA 'OE

HANA KAKOU:



Ka Hana e Hana ai:

• Noi‘i no ka hihia

• Kākau i ka ha‘i‘ōlelo

• Hana i ke ki‘i a palapala ho‘olaha paha

• Kūkulu i ka papa hana ‘ohi mea ‘ai

• Ho‘onohonoho i ke ka‘i huaka‘i ho‘oulu maluhia

• Hele i ka hālāwai o ke kaona no ka hōike i kou mana‘o

• Kākau i ka leka i nā luna o kou kaona

• Ho‘onohonoho i ka papa hana ho‘oma‘ema‘e ma kou kaona

• Hana ka papa i ka pū‘olo aloha

• Ho‘onohonoho i ka papa hana ho‘oulu kālā

• Hana i ka hana manawale‘a

• Wala‘au kūkā me nā luna o ke kaona

• Ho‘onohonoho i ka papa hana pūlima inoa

• Hana i ka hana lawelawe

• Mālama i ka Podcast



Papa Hana Hui Kūkā



Nā Mana‘o no ka Ka Hana ‘ana i ke Ki‘i Ho‘opaip

• E hana i ke ki‘i ho‘opaipai mana‘o e ho‘opā ai i ka na‘au o ka po‘e 
nānā. Pēlā e paipai ‘ia ai ka lehulehu e hō‘ike ai i ko lākou mana‘o a i 
‘ole e kōkua iā ‘oe.

• E ho‘okama‘āina i ka po‘e o ka lehulehu

• E ho‘oikaika i ka ho‘omau i ka hō‘ike i kou mana‘o

• E ho‘onui i ka ho‘olaha i kou mana‘o me ka ho‘ēmi pū i kāu ‘ōlelo

• E wehe i nā mea kūpono ‘ole

• E kālele i nā mea nui o loko o kāu ki‘i i mea e pi‘i ai ka hoihoi

• E kūkulu i ke ki‘i me ke akamai a me ka mea ‘aka‘aka

• E hana ā kaulike nā māhele like ‘ole o loko o kāu ki‘i

• E kala me nā waiho‘olu‘u like ‘ole i mea e hoihoi ai a i mea e paipai ai i 
ka po‘e o ka lehulehu. He hoihoi nā waiho‘olu‘u ‘ālohilohi a me nā kaha 
ikaika loa i nānā nui ‘ia mai ai.

• E ho‘ohana i nā ki‘i like ‘ole i mea e pi‘i ai ka hoihoi ke nānā ‘ia

• E ho‘ā‘o i nā ‘ano ki‘i like ‘ole a me nā nui like ‘ole a e ho‘onohonoho 
pono
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